EXPUNERE DE MOTIVE

Conform Institutului National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
Prof. Dr. N. Paulescu, diabetul produce cresterea morbiditati si mortalitate
precoce. Este in puterea guvernelor si a ministerelor de sanatate de a crea
conditii prin care sa se atinga o reducere importanta a amplorii acestei boli si
a mortalitatii pe care o provoaca.

Tot conform aceluiasi institut, diabetul creste riscul de boli
cardiovasculare si de accident vascular cerebral, astfel ca aprox. 50% dintre
persoanele cu diabet zaharat decedeaza ca urmare a acestor afectiuni.
Diabetul zaharat reprezinta si una din principalele cauze de afectare renala,
aproximativ 10-20% din persoanele cu diabet decedand din aceasta cauza. O
alta complicatie severa a diabetului este retinopatia diabetica (afectarea
oculara), astfel incat, dupa 15 ani de evolutie a bolii 2% dintre cei afectati isi
pot pierde vederea.

Mai mult, o complicatie a diabetului zaharat este si neuropatia
diabetica/piciorul diabetic, in care sunt afectate fibrele nervoase, care in
asociere si cu o circulatie deficitara la nivelul membrelor inferioare,
determind o crestere a riscului de ulceratii si amputatii. Peste 50% dintre
persoanele cu diabet pot prezenta aceasta complicatie.

Presedintele Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice (FRDNBM), conf. “dr. Ioan Andrei Veresiu, a subliniat ca
"suntem printre putinele tari din Europa care ne-am numarat pacientii cu
diabet zaharat pe o perioada de cinci ani, asa ca in cinci ani am asistat la o
crestere cu aproape 40% a numarului de amputatii efectuate la pacienti cu
diabet zaharat. Avem o medie de 62 de amputatii pe zi".

Conform  Studiului  National privind Prevalenta  Diabetului,
Prediabetului, Supraponderii, Obezitatii, = Dislipidemiei, Hiperuricemiei si
Bolii Cronice de Rinichi (PREDATORR), Romania se situeaza printre tarile cu
cea mai mare prevalenta a diabetului zaharat din Europa (11,6%), cap de
lista fiind Turcia (14,85%). Rezultatele sunt prezentate in premiera cu ocazia
celui de-al 40-lea Congres al Societatii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, desfasurat la Sibiu, in perioada 21-24 mai 2014.

Prevalenta diabetului zaharat in Romania este de 11,6%, ceea ce
fnseamna ca numarul romanilor cu varste cuprinse intre 20 si 79 de ani care
sufera de aceasta afectiune variaza intre 1.535.413 si 1.967.200.

Cifrele arata ca in topul regiunilor cu cei mai multi diabetici se afla

Sudul tarii, unde s-a finregistrat o prevalenta a diabetului de 13,39%,



urmata de regiunea Bucuresti-Ilfov, cu o prevalenta a diabetului de 12,79%.
Pe locul trei in topul prevalentei diabetului se afld regiunea de Nord-Est
(12,38%), urmata indeaproape de regiunile Sud-Vest (12,1%), Nord-Vest
(11,69%) si Sud-Est (10,44%). La polul opus, studiul PREDATORR arata ca
regiunile cu cei mai putini diabetici sunt Vestul (8,2%) si Centrul (9,99%)
tarii.

Dintre pacientii cu diabet zaharat, 20,69% au reprezentat cazuri
nou depistate, iar 79,31% erau deja in evidenta medicilor de familie.
Altfel spus, studiul PREDATORR evidentiaza o rata de depistare superioara
fatd de cea raportatd in Europa. In ceea ce priveste prediabetul, rezultatele
studiului PREDATORR arata ca exista peste trei milioane de roméni cu
prediabet, ceea ce inseamna o prevalenta de 18,4%.

Demarat in 2013, Studiul National PREDATORR oferd o imagine clara
asupra situatiei diabetului zaharat, a bolii cronice de rinichi si a
comorbiditatilor asociate in Romania. Studiul a fost realizat de Societatea
Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice in parteneriat cu Societatea
Romana de Nefrologie, timp de aproape un an si jumatate, pe un esantion
reprezentativ de aproximativ 2728 de persoane, din 100 de centre din tara.

Conform Federatiei Internationale de Diabet, peste 415 milioane de
adulti erau inregistrati cu diabet in 2015, numarul lor asteptandu-se sa
creasca la peste 640 de milioane in 2040, adica unul din zece adulti.

in acest moment nu existd vindecare pentru diabetul zaharat, ci
doar tratament. Singura speranta de vindecare a milioanelor de oameni
cu diabet sta in cercetarea stiintifica care sa urmareasca strict acest lucru, nu
numai metode de reducere a riscurilor generate de boala.

Nu exista un studiu care sa ateste impactul negativ al acestei
boli incurabile asupra individului si implicit asupra societatii, dar este
evident ca numarul foarte mare si in continua crestere al noilor diagnosticati
nu poate avea decat efecte catastrofale in urmatorii zici de ani, atat asupra
evolutiei demografice, cat si asupra economiei sau altor ramuri ale societatii.

Asadar, este absolut necesar finantarea cercetarii in Romania care sa
urmareasca gasirea caii de vindecare a oamenilor cu diabet. Potentialul de
cercetare din tara noastra este mare, reamintind aici si faptul ca, in urma cu
95 de ani, un roman a redat dreptul la viata milioanelor de oameni cu diabet,
prin descoperirea sa, insulina. Vorbim de savantul roman, Nicolae Paulescu.

Singurul blocaj care sta in fata acestui tip de cercetare este lipsa

banilor.



Singura sansa de a vindeca diabetul este cercetarea stiintifica, chiar
daca acest proces poate dura mai mult de 20 de ani, important este ca va fi
singurul proces ce va avea un rezultat pozitiv la un moment dat, avand o
finantare continua si solida si totodata va fi singurul proces care-i va
determina pe oameni sa spere la vindecare. Atat timp cand cercetarea nu
este pornitd, toti acesti cameni stiu ca nu au nicio speranta in a fi vindecati,
impactul asupra societatii fiind mare si In crestere continua.

Fata de cele prezentate, am initiat propunerea legislativa, pe care o

supunem spre dezbatere si adoptare Parlamentului in procedura de urgenta.
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